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SaZetak

Prirodni bazeni predstavijaju ekolosku alternativu konvencionalnim bazenima, koristeci biljke i mikroorganizme
za prociséavanje vode umjesto kemikalija. Prirodni bazeni funkcioniraju kroz dvije glavne zone —zonu za plivanje
i zonu za regeneraciju ukljucujudi i filtracijski sustav koji ih povezuje. Cilj rada je pruZiti sveobuhvatan pregled
prirodnih bazena, njihovih prednosti, nedostataka i kljucnih aspekata za njihovo odrZzavanje. Analizira se funkdja
i uloga prirodnih bazena, vrste, te razlika u odnosu na konvencionalne bazene. Razmatra se nacin gradnje
prirodnih bazena odnosno faze gradnje, materijali koji se koriste za izgradnju, te njihova rasprostranjenost u
svijetu i kod nas. Usporedba s konvencionalnim bazenima ukazuje na prednosti prirodnih bazena u pogledu
ekoloske odrZivosti, ali i njihova veca potreba za prostorom i specificne rizike. Prirodni bazeni nadmasuju svoju
osnovnu rekreativnu funkciju jer predstavljaju element odrZivog prostornog uredenja, usmjerenog na zastitu
prirodnih resursa i oCuvanje bioraznolikosti. Uz ekoloske prednosti, oni takoder imaju edukativnu vrijednost jer
poticu razvoj ekoloske svijesti i promic¢u odgovoran odnos prema prirodi, ¢ime aktivno doprinose izgradniji
otpornijih i odrZivih zajednica.

Kljucnerijeci: prirodni bazeni; ocuvanje vode; prociscavanje vode; bioraznolikost.

odrZavanje. Kako bi se osigurala pogodnost prirodnih

bazena za kupanje, pozornost treba obratiti na Cistocu
1 Uvod vode, broj mikroorganizama koji mogu biti prisutni i
vrste prisutnih mikroorganizama.

Prirodni se bazeni sastoje od dijela za kupanje i
dijela za regeneraciju. Osnova filtracije prirodnih
bazena je bioloSka obrada vode. Koriste se biljke
ukorijenjene u dijelu bazenaiifiltri s mineralnim slojem
u kojem se odvijaju mehanicki procesi odvajanja
necistocda. U usporedbi s konvencionalnim bazenima
koji pruzaju samo rekreacijsku mogucnost, prirodni
bazeni su upotrebljivi tijekom cijele godine. Osim
rekreacijskih moguénosti, tu je i estetika samog
bioloskog bazena, ali i njihova funkcija kao stanista
raznim biljkama, divljim Zivotinjama i kukcima.

U pogledu obrazovanja, uvodenjem teme
prirodnihbazena u nastavu Tehnicke kulture ucenici bi
stjecali razumijevanje povezanosti tehnickihrjeSenja s
odrzivim razvojem i zastitom okolisa. Prirodni bazeni

Prirodni bazeni su bazeni u kojima se kvaliteta vode
postize  koriStenjem  odabranih  biljaka i
mikroorganizama za ciscenje i filtraciju, umjesto
kemikalija koje se koriste u konvencionalnim
bazenima. Na taj se nacin stvaraju ekosustavi koji
oponasaju prirodne vodene sustave poput jezera.
Osmisljeni su jos 1980.-ih od strane Werner
Gameritha u Austriji kao rjeSenje za zamjenu klora i
drugih kemikalija koje se koriste u konvencionalnim
bazenima, a koje su se pokazale Stetnim za zdravlje
ljudii okolisa. Prirodni su bazeni zadnjeg desetlje¢a
sve popularniji u Europi, ali i svijetu (Glin, i Ak, 2022)
te setako grade u sklopu kuéa, hotela, javnih bazenai
odmaralista (Schets i dr., 2020), a za to je izmedu
ostalog presudani njihov izgled i dizajn, te jeftino
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predstavljaju pristup rekreaciji i koristenju vodnih
resursa bez upotrebe kemikalija, cime se potice razvoj
ekoloske svijesti i tehnic¢kograzmisljanja. Ucenici se
kroz ovakvu temu upoznaju s osnovama planiranja,
konstrukcijei ekoloskog dizajnate razvijaju tehnicke i
projektne vjeStine, uz ostvarenje cilja poticanja
razvoja kreativnosti i ekoloSke osvijeStenosti kroz
istraZzivanje i osmisljanje prirodnih bazena kao
primjera odrzivih tehnickihrjesenja, uzisticanje uloge
tehnologije u zastiti okoliSa i poboljsanju kvalitete
Zivota.

Rad razmatra prirodne bazene kao odrzivu
alternativu konvencionalnim bazenima, s naglaskom
na njihovu ekolosku, tehnicku i obrazovnu vrijednost.
Analizirajusevrsteifunkcije prirodnih bazena, njihove
tehnicke komponente, nacini gradnje i doprinos
oCuvanjuresursa i bioraznolikosti. Poseban naglasak
stavljasena prikaz primjeraizIstre.

IstraZivanje je provedeno uokvirudiplomskog rada
(Benci¢, 2025) na Studiju politehnike i informatike
SveuciliSta u Rijeci.

2 Uloga prirodnih bazena

Prirodni bazen takoder poznat kao biobazen ili
ekoloski bazen je bazen koji koristi prirodne procese
filtracije vode, bez potrebe za kemijskim sredstvima
poput klora. Ovakvi bazeni se temelje na ekoloskim
nacelima, a voda se prociséava uz pomo¢ bioloske
filtracije putem viSegodisnjih biljaka, mikroorganizama
i prirodnih filtara, koji omogudéuju odrZavanje
ravnoteZe u vodenom ekosustavu. lako je po svojoj
funkciji slican klasi¢éhom bazenu, prirodni bazen ima
duboko ukorijenjenu ulogu u ocuvanju okolisa i
biol oske raznolikosti (Urban Water, 2024).

Uloga prirodnih bazena nadilazi njihovu osnovnu
funkciju kupali$nog prostora, buduéi da predstavija
spoj ekoloske tehnologije, krajobrazne arhitekture i
odrzivog koristenja prirodnih resursa. Ovakav sustav
omogucuje ocuvanje kvalitete vode, smanjuje
potro$nju vode kroz recirkulaciju te eliminira Stetan
utjecaj kemikalija na okalis, alii ¢ovjeka.

Cilj prirodnog bazena je sprijeCiti stvaranje algi
smanjenjem hranjivih tvari u vodi, $to pomazZe
odrzavanju vode cistom. Koristenjem prirodnih
elemenata stvara se staniste za razliCite organizme
poputvretenaca, riba, insekata, Zabaili ptica. Tako oni
djeluju kao mali ekosustavi u kojima organizmi mogu
napredovati, pomaZzudi u poboljSanju bioraznolikosti
podrucja. Uz to, predstavijaju ekoloski prihvatljivu
opcijujernestvaraju kemijski otpad.

2.1 Vrste prirodnih bazena

Oblik bazena ovisi 0 Zeljama vlasnika, vrsti terena i
mjestu gradnjekaoi nacinu koriStenja. Prirodni bazen
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moZze biti pravokutnog oblika ili neformalno izgraden
na izravnatom mjestu. Takoder moze biti nepravilnog
oblikainalazitiseuz vodopadei stijene.

No, osim toga, ovisno o potrebama, prostoru i
proracunu, moZe se birati izmedu nekoliko glavnih
vrsta prirodnih bazena. To su klasiéni prirodni bazen
koji oponasa ribnjake ilijezera s organskim oblicima i
rubovima; dnevni bazen koji kao moderniji i
minimalisticki dizajn kombinira biolosku filtraciju sa
suvremenim strukturama; hibridni bazen koji
kombinira tehnoloSke sustave s regenerativnim
podrucjima; te bazen za kupanje usmjeren na pruzanje
potpuno prirodnog okruZenja, za one koji traze
neformalniji dizajn (Vazquez, 2024).

2.2 Usporedba u odnosu na konvencionalne
bazene

Prirodni bazeni razlikuju se od konvencionalnih
prvenstveno po nacinu filtracije, utjecaju na okolis,
energetskim zahtjevima i odrZavanju. Dok se
konvencionalni bazeni oslanjaju na kemijsku obradu
vode (najcesce klorom i drugim kemikalijama),
prirodni bazeni koriste biolosku filtraciju pomocu
biljaka, mikroorganizama i $ljuncanih podloga koje
omogucuju prirodno procis¢avanje vode bez Stetnih
tvari. Ovaj sustav ne zahtijjeva svakodnevno
nadopunjavanje kemikalijama niti automatske sustave
za kontrolu pH vrijednosti, Sto znacajno smanjuje
troskove odrZavanja i negativan utjecaj na okolis
(Hcma Architecture + Design, 2016).

Konstrukcijski gledano, konvencionalni bazeni
izraduju se od betona, keramikeili PVC-a, dok prirodni
bazeni koriste prirodne materijale poput gline, Sljunka,
kamenja i autohtonih biljaka, ¢ime se postiZe veca
integracija u krajolik. Osim toga, prirodni bazeni ne
zahtijevaju kompleksne sustave grijanja jer njihova
funkcija ne ukljuuje odrZavanje umjetne
temperature, $to rezultira niZom potroSnjom energije.

Osim tehnickih razlika, prisutna je i bitna razlika u
ugodaju: voda u prirodnim bazenima nema miris klora,
prozirnaje,ili zelenkaste je boje, i bioloski aktivna, dok
u konvencionalnim bazenima ¢esto djeluje umjetno,
sterilnoi kemijski tretirano. Osim toga, prirodni bazeni
stvaraju pogodna stanista za vodozemce i insekte,
poticu¢i  bioraznolikost, dok klasi¢ni bazeni
predstavljaju ekoloski sterilne zone koje negativno
utjecu na lokalnu faunu.

2.3  Funkcija prirodnih  bazena u
rekreativhom, obrazovnom i krajobraznom
kontekstu

U rekreativnom smislu, prirodni bazeni su zdravija
alternativa kupanju. Kakovoda ne sadrzava kemikalije,
pogodna jeza osobe osjetljive koZe, djecui alergicare.
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Ugodni su i estetski oblikovani poput jezerca Sto
doprinosi opustajuéem ugodaju, a osim plivanja, mogu
sluziti za opustanje, meditaciju ili vodene aktivnosti s
minimalnim utjecajem na okolis. Za razliku od
standardnih bazena koji €esto djeluju sterilno i
umjetno, prirodni bazeni pruzaju autenti¢no iskustvo
kupanja u prirodnom okruZenju i time korisnicima
omogucavaju dublju povezanost s okolisem.

U obrazovnom smislu prakti¢an su primjer Zivih
ekosustava u kojem prikazuju kruzenje vode, simbiozu
biljaka i mikroorganizama, filtraciju bez kemikalija i
odnos izmedu flore i faune. Prirodni bazen je
konkretan primjer kako ljudska infrastruktura moze
biti uskladenas prirodnom.

U krajobraznom smislu, prirodni bazeni se ¢esto
projektiraju tako da oponasaju oblike i boje lokalnog
pejzaza te tako estetski unaprjeduju okuénice, javne
parkove i turisticke objekte. Dizajnirani su da se
skladno stapaju s okoliSem zahvaljujuéi svojoj
organskoj strukturi i autohtonoj vegetaciji. Uz to, spoj
su estetike i odrzivosti bez narusSavanja prirodnog
prostora (Aboral Piscines, 2025).

Tip 1

Tip 2

3 Komponente prirodnih bazena

Prirodni se bazeni sastoje od dvije zone, a to su zona
za plivanje i zona za regeneraciju (slika 1). Prva,
najveéa, odnosno glavna zona je zona za plivanje
odnosnokupalidni dio. OnsluZi ljudima za koriStenje tj.
za kupanjei plivanje. Zona za regeneraciju sadri biljke
i pomaze u odrzavanju bioloske ravnoteze u bazenu.
Kako bi se te dvije zone integrirale potreban je
filtracijski sustav koji odrzava Cistocu i bistrinu vode u
prirodnom bazenu.

Nadalje, zone u prirodnim bazenima mogu biti
podijeljene na tri nacina (slika 2). Prvi nadinje da su i
zona za regeneracijui zona za plivanje u jednom dijelu.
Drugi nacin jestdajejedan dio zone za regeneracijuu
sklopu zone za plivanje, a drugi dio se nalazi potpuno
odvojen od zone za plivanje. Tre¢i nacin je onaj u
kojem je zona za regeneraciju potpuno odvojena od
zoneza plivanje (Kircher i Thon, 2018).

Slika 1. Prirodni bazen (Biotop, 2024)

Slika 2. Podjela prirodnih bazena (Kircher i Thon, 2018)
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Podjela bazena moZe biti izvedena s visSim i niziim
strminama koje se prekrivaju oblogom bazena, a zone
mogu biti odvojene i potpornim zidom. U nacinu
izgradnje bazenatipa 2 itipa 3, bazeni u kojima suzone
odvojene ne zahtijevaju izgradnju pregradnih zidovaili
strmina.

3.1 Zona za plivanje

Glavni dio prirodnog bazena omogucduje prostor za
rekreaciju u vodi. Mora biti odgovarajuce velicine za
broj ljudi koji ¢e ga koristitii dizajna kojise prilagodava
potrebama vlasnika.

Preporuka zone za plivanje je minimalna dubina od
1,50 metara i maksimalna dubina od 2,50 metara.
Vazno je odrzavati temperaturu vode u bazenu nizom
od uobicajene, pa Sto je bazen dublji, to je
temperaturavode niZa (Singular Green, 2025).

Izbor materijala pri izgradnji prirodnog bazenaima
vaznu ulogu ne samo u estetskom dojmu, ve¢ i u
dugoroé¢nom odrzavanju i funkcionalnosti samog
sustava. Naime, zeleni pigment koji se prirodno
pojavljuje u ovakvim bazenima kao rezultat prisutnosti
algi i mikroorganizama u vodi znatnose lakSe uklanja s
glatkih i neporoznih povrsina, poput keramickih
plocicaili posebnoobradenog betona. Nasuprot tome,
porozne zavrsne obrade poput prirodnog kamena ili
neobradenog betona zadrzavajuvlagu i organsku tvar,
$to pogoduje nakupljanjui razvoju algi, pa je njihovo
¢isc¢enje znatno zahtjevnijei dugotrajnije.

3.2 Zona za regeneraciju

Podrucjegdje sevoda u prirodnom bazenuregenerira
prirodnom filtracijom koju obavljaju biljke i prirodna
flora naziva seregeneracijskom zonom. U ovoj se zoni
nalaze vodene biljke koje pomaZu u odrzavanju
bioloske ravnoteZe i cirkulacije vode. Osim vodenih
biljki, regeneracijska zona sadrzi i filtracijski supstrat
odnosno slojeve S$ljunka, pijeska ili vulkanskog
kamena. Taj supstrat osigurava mehanicku filtracijute
stvara povrsinu za nakupljanje mikroorganizama koji
razgraduju organske tvari.

Prilikom odabira biljaka vazno je da jedna ne
zagusSuje drugu vec da su pravilno rasporedene i da
popunjavaju zonu za regeneraciju. U dijelovima
bazena gdje je voda plitka mogu se dodati vodeni
jaglaci, strelice ili ¢ak obi¢ne vodene alge. U
podrucjima gdje je voda duboka, nije na odmet
koristiti kombinaciju primjerice lopoca i barskih algi.
Neke od najcesce koristenih biljaka su lopoci, vodeni
ljiljani, trska, vodeni dragoljubi i slicno. Potice se
koristenje domadih biljaka u odredenom podneblju u
kojem se bazen gradi kako bi bile $to otpornije i
prilagodenije klimatskim uvjetima odredenog
podrucja. Osim toga, vazno je istraZiti potrebe svake
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biljke u pogledu svjetla, temperature i pH vrijednosti
kako bi ih se moglo smjestiti na najprikladnije mjesto
u prirodnom bazenu (Urban Water, 2024).

Vazno je brinuti se o podrucju za regeneraciju
biljaka i vode te provoditi odgovarajuce odrzavanje.
Potrebno je orezivati biljke kako ne bi previse naraslei
ometale cirkulaciju vode. Takoder je vazno uklanjati
lis¢e i organske ostatke koji se mogu nakupljati na
ovom podrucju Sto bi sprijecilo Sirenje bakterija i
jednostanicnih algi. Mocvarne biljke se koriste kao
potpora, odnosno rad bazena se temelji na
potopljenim biljkama koje imaju puno veéi kapacitet
cirkulacijei filtracije vode.

3.3 Filtracijski sustav

U prirodnim bazenima bioloska filtracija igra kljucnu
ulogu u odrzavanju Ciste, bistre i zdravstvenoispravne
vode bez potrebe za dodavanjem kemikalija poput
klora. Sustavfiltracije temelji se na imitiranju prirodnih
procesa samociséenja koje nalazimo u jezerima,
mocvarama i drugim vodenim ekosustavima. Ovi
procesi ukljucuju mehanickui biolosku filtraciju, koje
zajedno osiguravaju optimalnu kvalitetu vode.

Mehanicka filtracija obuhvaca fizi¢ko uklanjanje
krutih Cestica i nelistoéa iz vode pomocu raznih
uredaja i elemenata. Povrsinski usisivaci (skimmeri)
uklanjaju plutajuée Cestice poput liséa, pel udi i prasine
s povrsine vode. Mreze i filter koSare zadrZavaju vece
Cestice pri ulasku vode u sustav. UV lampe dodatno
smanjuju prisutnost mikroorganizama i algi
uniStavanjem njihovih stanica pomocu ultraljubicaste
svjetlosti, bez kemijske i ntervencije.

BioloSka filtracija odvija se wuz pomoé
mikroorganizama (prvenstveno bakterija) koji
nastanjuju filtracijske medije, supstrate i korijenje
vodenih biljaka. Ove bakterije razgraduju organske
tvari, amonijak i nitrate, Sto doprinosi smanjenju
hranjivihtvariu vodi, te se tako sprjecava prekomjerni
razvoj algi. Koriste se raziciti bioloski filtracijski sustavi,
ovisno o dizajnu bazena i specificnostima lokacije.
Filter s pokretnim slojem koristi medij u pokretu koji
omogucuje razvoj biofilma za ucinkovitu nitrifikaciju,
proces kod kojeg dusSi¢ne bakterije pretvaraju
amonijak koji je nastao bakterijskom razgradnjom
bjelancevinaiz odumrlih biljnih i Zivotinjskih dijelova u
nitrite, a potom u nitrate. Na taj se nacin sustav
obogaduje dusikom koji biljka moZe iskoriStavati. Filter
s kapanjem osigurava da voda polako kaplje preko
sloja bioloSkog medija, omogucujuci stalni kontakt s
kisikomi mikroorganizmima, a filter s regeneracijskim
sustavom kombinira biljni i supstratni sloj s aktivnim
mikrobioloskim procesima, stvarajuéi zonu u kojoj se
voda prociScava kroz niz aerobnih i anaerobnih
reakcija.
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Za ucinkovito funkcioniranje bioloske filtracije
vazno je redovito provjeravati pH vrijednost vode, jer
nagle promjene mogu utjecati na stabilnost
mikrobioloske zajednice; odrZzavati optimalnu
temperaturu i prozracivanje vode, Sto potice aerobne
procese razgradnje organskih tvari; Cistitii kontrolirati
stanje bioloskih filtera, bez agresivnih kemikalija, kako
sene bi narusila ravnoteza mikroorganizama.

Pravilno balansiran biolosko-mehanicki sustav
omogucuje visoku kvalitetu vode koja je sigurna za
kupanjei dugorocno stabilna, uz minimalan utjecaj na
okolis. Time prirodni bazeni ne samoda nude ugodno
iskustvo plivanja, ve¢ i demonstriraju funkcionalnost
odrzivihrjeSenja u vodenim sustavima.

4 Nacin gradnje prirodnih bazena

Samo projektiranje prirodnog bazena je sloZzenproces
koji zahtjeva pazljivo planiranjei struc¢no znanje kako
za kupaliStetakoi podrucje za regeneraciju vode koje
jeposebno dizajnirano za biljke i floru koje odrzavaju
vodu ¢istom (Rakari¢, 2017).

Za izgradnju prirodnog bazena potrebno je
odabrati pravomjesto, izvrsiti iskop, izravnati povrsinu,
postaviti hidroizolaciju, izgraditi uronjeni potporni zid,
zonu plivanja, sustav filtriranjai sustavregeneracije. U
zoni regeneracije vazno je odabrati prikladne biljke,
one koje su sposobne apsorbirati hranjive tvari i
otpadne tvari prisutne u vodi. Kod odrzZavanja
prirodnog bazena neophodno je osigurati da voda
bude kristalno Cista i bez algi. OdrZavanje ukljucuje
CiSc¢enje sustava za filtriranje, obrezivanje vodenih
biljaka i provjerukemijskog sastava vode.

Odabir lokacije za prirodni bazen klju¢an je za
njegovo uspjesno funkcioniranje. Odabrano mjesto
mora pruZati dovoljno prostora u pogledu dimenzija i
oblika bazena i mora biti udaljeno od drveca i drugih
potencijalnih izvora prljavstine. Bitno je uzeti u obzr
izloZzenost suncu i hladovinu u podrudju bazena
(Singular Green, 2025).

4.1 Faze gradnje

Prva faza izgradnje je iskop i izgradnja Skoljke bazena.
Bitno je osigurati da bazen bude ujednacene dubine
kako bi se olak$ao rast vodenih biljaka. Takoder je
bitno pravilno postaviti zidove bazena. Ukoliko su oni
vertikalno postavijeni, kao kod konvencionalnih
bazena, postoji opasnost da ¢e se urusiti jer se kod
prirodnih bazena ne postavljaju Celi¢ni zastitni okviri.
NajlakSe je prirodni bazen zamisliti kao tanjur sa isto
tako koso postavljenim zidovima. Kako bi se sprijecilo
uruSavanjezemlje u bazen, na ivice se mogu postaviti
drvene daske i kamenje, a najbolja opcija je da se
postave biljke koje ¢e stabilizirati mogudéi odron.
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Prilikom planiranja iskopavanja jame, trebaimatiu
vidu da ¢e 50% povrsine zauzeti zona s biljkama,
neovisno o tome da li ¢e se nalaziti na jednom kraju
bazena ili oko njega, uz rubove. Dio sa biljkama se
razdvaja oddijela za kupanje malim grebenom visine 3
cm koji ée biljke zadrzati na svom mjestu, a omogucit
¢e da voda iz dijela za kupanje prelazi u dio za
regeneraciju. Kako voda bude prolazila kroz vlaknastu
strukturu korijena biljke, bakterije koje se nalaze na
korijenu ¢e se ponasati kao filtrii uklanjati necistoée i
viSak hranjivih tvari u vodi. Takoder, organizmi koji se
nalaze na biljkama ¢e konzumirati bakterije i
ucinkovito eliminirati podvodna gomilanja otpada
(Rakari¢, 2017).

Zona regeneracije treba postepeno biti sve dublja
te se kred¢e od dubine od 3 cm i dostize maksimalnu
dubinuod 45 cm, a usvakom dijelu se nalaze razlicite
biljke. Uz prociséavanje se u ovoj zoni se voda takoder
brzo zagrijava pa time postaje idealno staniste za zabe
i druge beskraljeznjake koji se hrane lic¢inkama
komaraca, ¢ime se uz proces CiS¢enja istovremeno
rjeSavaiproblem prisustva komaraca.

Najbitnije za proces filtracije je da voda stalno
mora cirkulirati kako bi dolazila do korjenastih biljaka
koje ¢e ju Cistiti. Takoder, povremeno je potrebno
izvrSiti prozracivanje vode kako bi se zadovoljile
potrebe vodenih organizama za kisikom. Bez dovoljno
kisika bazen moZe dodi u stanje stagnacije, pri cemu bi
anaerobne bakterije prevladale i poceo bi se stvarati
neugodan miris. Prozracivanje vode se vrsi prskanjem
tekuéineili propustanjem mjehuriéa kisika kroz nju uz
pomo¢ sustava za prozracivanje vode (DecorexPro,
2024).

4.2 Koristeni materijali

Kada je iskop rupe za obje zone zavrsen, postoji
nekoliko opcija kako osigurati da bazen drzi vodu.
Mogu se koristiti razliciti materijali poput
porculanskog kamena, sljunka, pijeska, pa caki gline,
ovisno o estetici koja se Zeli postié¢i, ali vazno je
odabrati materijal koji ne doprinosi prisustvu hranjivih
tvari uvodi i odgovara vrstizavrine obrade koja ¢e se
koristiti na zidovima bazena.

Jedna od opcija je svakako sloj bentonit gline kojim
se prekriva zemlja na dnu bazena, $to je dosta jeftina
opcija, a dno se moze prekriti i slojem nekog
sintetickog materijala. Bentonit glina se spaja s
Cesticama zemlje pa tako sprjeCava otjecanje vode iz
bazena u zemlju. Odredene vrste tla mogu sadrZavati
dovoljnu koli¢inu gline pa im nije potrebno dodatno
povecavati izolacijska svojstva odnosno smanjivati
propusnost. Bentonit glina se ne slaze dobro s
pjeskovitim zemljistem, a moZe biti problemati¢na
kada je oko bazena suha zemlja. U takvim se
situacijama postavlja sloj plasti¢ne obloge na koji ide
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bentonit glina koja dodatno pomaze u ¢uvanju vode.
Naravno, moguse postavitii sinteticke zastite, ali kako
jerije€ o prirodnim bazenima, njihvaljaizbjegavati.

Nakon postavljanja bentonit gline, slijedi
prekrivanje dna sloja Sljunkom debljine 10-13 cm.
Sljunak osigurava uvjete za korisne bakterije koje
razgraduju lisé¢e i druge prirodne materijale koji padaju
na dno. Prije postavljanja Sljunka potrebno je
provijeriti istocu istog kako odredene necistoce ne bi
utjecale narastbiljakai kvalitetuvode (Rakarié, 2017).

Kada je bazen izgraden, slijedi priprema zone
regeneracije. U nju treba staviti sloj zemlje debljine 8-
16 cm. Zemlju treba paZljivo izabrati jer ona moze
sadrzavati razne necistoc¢e. Najbolja je zemlja bez
organske tvari koja moZe dovesti do truljenja
podvodnih biljaka. Naravno, zemlja se mozZe
prethodno poslatii na analizu kako bi bili potpuno
sigurni da je prikladna za upotrebu u prirodnom
bazenu.

5 Rasprostranjenost prirodnih bazena

U zadnje vrijeme prirodni bazeni postaju sve
popularnija alternativa klasi¢nim, kemijski tretiranim
bazenima. Razlog tome je spoj ekoloske odrizivosti,
estetske privlacnosti i zdravijeg nacina kupanja. Kako
se razvija svijest o vaznosti o€uvanja, tako raste i
interes za prirodne bazene i to ponajprije u ekoloski
osvijeStenim sredinama, a potom i na Sirem
globalnom planu.

5.1 Povijesnirazvoj i popularnost u Europi

Pokret koji je zagovarao prirodne bazene Cesto se
vezuje za Austriju gdje je sredinom 1980-ih profesor
Werner Gamerith izgradio prvi takav bazen u svom
vrtu. Njegova ideja temeljila se na koristenju biljaka i
mikroorganizama za procis¢avanje vode, bez upotrebe
kemikalija. Ideja se potom prosirila na susjedne zemlje
i druge dijelove Europe, ukljucujuéi Ujedinjeno
Kraljevstvo. U novije vrijeme, pokret je dobiozamahu
Australiji, Novom Zelandui SAD-u. Procjene govore da
u Europi ima oko 20 000 javnih i privatnih prirodnih
bazena. Prvi javni prirodni bazen u Europi otvoren je
1998. i to u Njemackoj. Od tada je samo u Njemackoj
postavljeno preko 100 javnih prirodnih bazena (The
Pool Butler, 2025).

Srediste pokreta je i dalje u Austrijii Njemackoj.
Njemacka je sjediSte Medunarodne organizacije za
prirodne vode za kupanje (I0B), koja sebe naziva
krovnom organizacijom stru¢njaka za bazene za
kupanje. Osnovana 2009. godine, trenutno ukljucuje
14 nacionalnih organizacija i preko 600 pojedinacnih
graditelja bazenau 23 zemlje.
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5.2 Trenutno stanje u Hrvatskoj

U Hrvatskoj je koncept prirodnih bazena josS uvijek u
razvoju. Medutim, posljednjih godina biljeZi se porast
interesai nekoliko znacajnih projekata.

Zanimljivo je da se u Svetojanskim toplicama,
nedaleko od Zagreba nalazi prirodni bazen izgraden
1934. godine. Ovaj bazen, napunjen vodom iz
prirodnog izvora, koristi se ve¢ desetljeéima i
predstavlja jedan od najstarijih primjera prirodnih
bazena.

Godine 2022. je otvoren javni prirodni bazen u
gradu Cazmi. Ovaj bazen koristi prirodne metode
prociséavanja vode, bez kemikalija i dio je Sireg plana
razvoja zelenog turizma u Bjelovarko-bilogorskoj
Zupaniji.

Danas neki turisticki objekti i privatne vile u
Hrvatskoj pocinju implementirati prirodne bazene kao
dio svoje ponude.

5.3 Primjer izvedenog prirodnog bazena u
Istri

Istra, kao jedna od najvaznijih turistickih regija
Hrvatske, posljednjih godina biljezi porast interesa za
odrzivim rjeSenjima u arhitekturi i obliku smjeStaja. S
obzirom na bogatu prirodnu bastinu, blagu
mediteransku klimui snaznu povezanost s krajolikom,
Istra pruZa idealne uvjete za razvoj objekata koji
promicu ekoloski odgovornokoristenje resursa. U tom
kontekstu prirodni bazeni sve Cesc¢e postaju dio
arhitektonskih rjesenja luksuznih vila, objekata
agroturizma i ruralnih smjestajnih kapaciteta, kao
odrZiva alternativa klasi¢nim bazenima s kemijskom
obradomvode.

Prirodni bazeni u Istri ne sluZe iskljucivo za
rekreaciju—oni su integrirani krajobrazni el ementi koji
podrzavaju lokalnu florui faunu, doprinose o¢uvanju
vodnih resursa, a istovremeno pridonose estetskoj i

ambijentalnoj vrijednosti prostora. Osim 3$to
zadovoljavaju visoke standarde suvremenog
gostoprimstva, ovi bazeni postaju i edukativna

platforma za promicanje zelenih rjeSenja u turizmu.
5.3.1 Lokacijai opis projekta

Jedan od zapazenijih primjera uspjesne primjene
koncepta prirodnog bazena u Istri je projekt Monte
Piccolo B&B, smjesten u zaledu Buja, na osami izmedu
vinograda i maslinika. Ovaj objekt utjelovijuje
sjedinjenje arhitekture, prirode i odrzivih rjesenja.
Smjestajna jedinica prostire se na 15.000 m?
netaknute prirode, a sredisnjih dio kompleksa Cini
prirodni bazen bez upotrebe kemikalija (slika 3), koji
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se savrseno uklapa u okoli$ i vizualno nadopunjuje
krajolik (Contour Architecten, 2022).

Slika 3. Prirodni bazen u Monte Piccolu (Marini¢, 2024).

Bazen u Monte Piccolu B&B koristi biolosku filtraciju
vode putem biljnog sustava, a bazen je okruZen
autohtonim biljkama, starim maslinama i
mediteranskim raslinjem (slika 4). Cijeli projekt temelji
se na principima ekoloske gradnje i smanjenog
utjecaja na okolis: koristenje lokalnih materijala,
minimalna invazivnost na teren, sakupljanje kisnice i
vlastita proizvodnja hraneizvrta.

Slika 4. Zona za regeneraciju bazena u Monte Piccolu (izvor: arhiva
autora)

Ovaj primjer potvrduje da je mogude ostvariti visok
stupanj luksuza i udobnosti, a istovremeno zadrzati
postovanje prema prostoru i prirodnom okruZenju,
$to Monte Piccolo €ini izvrsnim modelom za razvoj
odrzivogturizma u Istri.

5.3.2 Tehnicke karakteristike i izazovi gradnje
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Projekt Monte Piccolo B&B osmislio je belgijski
arhitektonski studio Contour Architecten, poznat po
pristupu koji kombinira minimalisticku arhitekturu s
organskim oblicima i odrzZivim rjeSenjima. Sam objekt
je izveden u suradnji s lokalnim izvodacem, Trio
Engineering iz Buja, koji je bio zaduZen za gradevinske
radovei tehnicku implementaciju (Marinic, 2024).

Pri izgradnji prirodnog bazena u okviru Monte
Piccolo B&B projekta koristeni su iskljucivo materijali
koji su u skladu s nacelima odrzive gradnje i
minimalnog  utjecaja na okoliS. Umjesto
konvencionalne betonske Skoljke s kemijskom
obradomvode, bazen se temelji na strukturi izradenoj
od prirodnog $ljunka, zemlje i lokalnog kamena.
Klju¢ni elementi sustava ukljucuju dvije medusobno
povezane cjeline: plivacku zonu i zonu regeneracije.
Regeneracijska zona obogadena je vodenim biljem
(poput trstike, Sasa i mocvarnih trava) koje ima
funkciju bioloskog filtriranja —uklanjanja nutrijenata i
odrzavanja kvalitete vode. Dno bazena oblikovano je
viseslojno, s drenaznim slojem, biol oskim filtrom te
prirodnim sedimentima, $to omogudéava stabilan
ekosustav i prirodnu ¢isto¢u vode. Sustav cirkulacije
vode pokreéu energetski ucinkovite pumpe, uz
mogucnost koristenja obnovljivih izvora energije
poputsolarnih panela.

Gradnja prirodnog bazena u Istri, osobito u
konfiguraciji terasastog terena kakvu ima Monte
Piccolo, zahtijevala je paZljivu prostornu integraciju i
multidisciplinarnu suradnju projektanata i izvodaca.
Jedan od prvihizazova bio je oblikovanje terena kako
bi se omogudila pravilna nivelacija i odvodnja, bez
narusavanja prirodne drenaZe i vegetacije. Buduci da
se bazen smjesta neposredno ispod glavne zgrade,
posebna je pozornost posvecena stabilizaciji tla i
zastiti postojedih stabala maslina koje su dio kulturnog
pejzaza. Daljnji izazov predstavljala je selekcija biljnih
vrsta pogodnih za filtraciju i otpornih na istarsku
mikroklimu — s toplim ljetima, ali i povremenim
zimskim mrazovima. Sustav filtracije morao je biti
dizajniran tako da ostane ucinkovit unatoC
potencijalnim sezonskim oscilacijama u temperaturi i
oborinama. Osim tehnickih i ekolo$kih zahtjeva,
gradnja se odvijala u skladu s lokalnim prostornim
planovima, $to je ukljucivalo dodatne konzultacije s
konzervatorskimi okoliSnimtijelima. lakojeizgradnja
prirodnog bazena zahtjevnija i dugotrajnija od
klasi¢ne, finalni rezultat donosi dugoro¢nu odrZivost,
nizetroSkove odrZavanjai pozitivne ekoloske ucinke.

6. Znacaj prirodnih bazena
ocuvanje resursa i bioraznolikosti

Za

Prirodni bazeni predstavijaju odrZivu alternativu
konvencionalnim bazenima, doprinoseéi ocuvanju



P. Bencic, L. Runko Luttenberger: Prirodni bazeni, 35-45

prirodnih resursa i bioraznolikosti. Njihov dizajn i
funkcionalnost omogucuju smanjenje potrosnje vode
i energije, eliminaciju kemikalija te stvaranje stanista
za lokalnu florui faunu. Integrirani u krajobraz, ovi
bazeni ne samo da obogaduju estetski doZivljaj
prostora, ve¢ sluze i kao edukativni resursi, poticuéi
svijest o vaznosti o¢uvanja okolisa.

Ekoloska svijest i ekonomicno koristenje resursa
sve vise odreduju svakodnevni Zivot. OdrZivost i
ekoloska prihvatljivost takoder igraju sve vazniju
ulogu pri osmisljanju, narucivanjui gradnji bazena.

6.1 Usteda vode i izbjegavanje kemikalija

Konvencionalni bazeni su znacajan potrosac vode, Sto
ih ¢ini osobito problemati¢nim u podrucdjima koja se
povremeno suocavaju s oskudicom vodnih resursa,
poput Istre. Privatni bazeni u takvim klimatskim
uvjetima mogu predstavljati znacajan udio u ukupnoj
potroSnji vode u kucéanstwu, zbog punjenja,
nadopunjavanja zbog isparavanja, curenjai Ciséenja
bazena. Osim toga, odrzavanje konvencionalnih
bazena zahtjeva upotrebu kemijskih sredstava za
dezinfekciju vode, $to dodatno doprinosi onecisé¢enju
okolisa.

S druge strane, Ministarstvo turizma Republike
Hrvatske poticei subvencionira gradnju bazena, ¢esto
i na samoj obali, Sto rezultira pove¢anom potrosnjom
vode i kemijskim oneciséenjem u osjetljivim obalnim
podrucjima. Takvi poticaji, iako usmjereni na razvoj
turizma, zanemaruju vaznost odrzivosti i otpornosti
ekosustava.

Voda u prirodnom bazenu, nakon $to se napuni,
moze ostatigodinamai netreba je prazniti prije zime.
Potrebno juje ponovno nadopuniti samo kada ispari.
U slucaju bilo kakvog praznjenja, takva voda se moze
ponovno upotrijebitiu vrtuili pustitilokalno da otece
jer nesadrzi kemikalije. Na taj nacin koristi prirodnom
ciklusu. Takoder, prirodna voda u bazenu nema roka
trajanja jer se automatski regenerira, bas kao u
prirodnoj povrsinskoj vodi. Prirodni bazeni takoder
Stede skupe resurse poput kemikalija i elektricne
energije. Energetska ucinkovitost gotovo je uvijek
bolja nego kod konvencionalnih bazena jer vodu u
bazenu treba manje mijesati. Mogu se koristiti manje,
ekonomicnije pumpe jer je potreban maniji tlak nego
npr. kad se koriste pjescani filtri. Osim toga, Stede se
skupekemikalijejer prirodni bazeni ne koriste klor, sol
za elektrolizu, biocideili algicide (Biotop, 2024).

6.2 Poticanje lokalne flore i faune

Prirodni bazeni, za razliku od konvencionalnih,
dizajnirani su tako da imitiraju prirodne ekosustave.
Kljucni element toga su regeneracijske zoneispunjene
autohtonim vodenim biljkama koje preuzimaju ulogu
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prirodnog filtra. Ove zone ne samoda prociscuju vodu
ve¢ i stvaraju pogodna stanista za raznolike oblike
Zivota. Vodenice, Zabe, vretenca, | eptiri i ptice priviace
se mikrookoliSem koji prirodni bazeni omoguduju.
Biljke poput trske, rogoza i vodenih ljiljana ne samo da
pomazu u filtriranju vode, veé sluZe i kao skloniste i
izvor hrane za mnoge vrste. Stoga, prirodni bazeni
stvaraju sloZene ekosustave koji podrzavaju razvoj
bioraznolikostijer ne koriste klor ni druge biocide koji
bi narusavali bioloskuravnotezu (Klein i Hislop, 2005).

Slijedom toga ovakvi bazeni omogucuju integraciju
florei faune u prostor za rekreaciju, ¢ime dolaz do
skladnog suzivota ljudi i prirode. Kroz takav pristup
prirodni bazeni predstavljaju alat za ocuvanje i
poticanjelokalne bioraznolikosti, osobito u urbanimiili
poluurbanim sredinama gdje su prirodni vodeni
ekosustavi sve rjedi. Njihova prisutnost moze
nadomjestiti gubitak prirodnih mocvarnih stanista i
posluziti kao obrazovni primjer suzivota s prirodom
(Littlewood, 2011).

6.3 Integracija u odrzivi krajobraz

Svojim oblikom, materijalima i funkcijom prirodni
bazeni nude visoku razinu ekoloske integracije u
okolis. Za razliku od klasi¢nih betonskih bazena koji
Cesto naruSavaju prirodni sklad prostora, prirodni
bazeni se projektirajus ciljem uklapanja u prirodne
topografske, biljne i vodene karakteristike |okacije.
Prilikom izgradnje prirodnih bazena koristi se kamen,
Sljunak, drvo i druge lokalno dostupne, reciklirane ili
obnovljive sirovine. Biljni dijelovi bazena ukljucuju
autohtone vrste koje su prilagodene lokalnim
klimatskim uvjetima, Sto dodatno smanjuje potrebu za
odrzavanjem (McManus, 2024).

Osim toga, prirodni bazeni se ¢esto oblikuju da
imitiraju jezera, ribnjake ili slicne vodene povrsine,
¢ime postaju skladan dio krajobraza. Taj se dojam
postize upotrebom zakrivljenih linija, prirodnih
zemljanih povrSinaislobodno rasporedene vegetacije,
koja neslijedi stroga pravila sadnje, ve¢ oponasaizgled
prirodnih biljnih zajednica. Time ne samo da se
zadrZava vizualna povezanost s okoliSem, vec i jaca
osjecaj prirodnog prostorai opustanja.

Uspjesno integrirani prirodni bazeni povecavaju
otpornost prostora na klimatske promjene — biljni
dijelovi pomazu u regulaciji temperature zraka i
vlaZnosti, a sustavi za filtraciju zadrzavaju oborinsku
vodu i sprjecavajueroziju tla.

6.4 Edukacijska i estetska vrijednost

Prirodni bazeni korisnicima pruzaju jedinstvenu priliku
da izravno promatraju prirodne procese u
kontroliranom, ali dinamicnom okolisu. Kroz
svakodnevno koristenje bazena mozZe se uoditi
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funkcioniranje bioloske filtracije, odnosno kako
mikroorganizmi, biljke i tlo suraduju u procis¢avanju
vode. Korisnici svjedoce simbiozi biljakai Zivotinja, od
algi i drugih vodenih biljaka do vodenih kukaca i
vodozemaca, te mogu uociti kako ¢ak i najmanje
promjene u ljudskom ponasanju (npr. unoSenje
kozmetike u vodu, narusavanje floreili tla okobazena)
utjecu na osjetljivu ravnotezu ekosustava.

Za razliku od konvencionalnih bazena, koji
zadrzavaju gotovo identican izgled tijekom cijele
godine, prirodni se bazeni organski mijenjaju kroz
godisnja doba. Tijekom proljec¢a zapoCinje vegetativni
ciklus biljaka, ljeti dolazi do punog cvata, dok jesen
donosi promjene boja, opadanje liséa i stvaranje
slojeva biljnog materijala koji sluZze kao prirodna hrana
za mikroorganizme. Zimi se povrsine mogu djelomicno
ili potpuno zalediti, ¢ime bazen postaje gotovo
skulpturalni element u krajobrazu, uz zadrzavanje
ekoloske funkcije.

Ove sezonske promjene ne samo da doprinose
estetskoj i vizualnoj raznolikosti prostora, veé i nude
edukativnu vrijednost posebno u kontekstu
poucavanja djecei mladih o prirodi, ekologiji i vaznosti
oCuvanja okolisa. Koristenjem prirodnog bazena,
korisnik tako ne samo da zadovoljava potrebu za
rekreacijom, vec stjeCei dublje razumijevanje odnosa
izmedu Covjeka i prirode te uci poStovati njezine
ritmovei ograniéenja.

Tako autori smatraju da bitema Prirodni bazeniu
nastavi Tehnicke kulture za 7. razred predstaviljala
suvremen pristup koji povezuje tehnicke vjesStine,
ekolosku osvijestenost i interdisciplinarno ucenje.
Ucenici se kroz ovu temu upoznaju s osnovnim
pojmovimai principima prirodnih bazena, razlikama u
odnosu na konvencionalne bazene te njihovim
tehnickim, ekol oskimi estetskim aspektima. U fokusu
nastave je razvoj prakti¢nih vjeStina kao $to su
tehnicko crtanje, prostorno planiranje i modelarstvo.
Ucenici uce izradivati tlocrte i presjeke prirodnih
bazena, Stoim pomaze u razumijevanju konstrukcije i
funkcionalnosti bazena. Izrada maketa omoguéuje im
praktiénu primjenu ste€enih znanja, razvijanje
preciznosti, strpljenjai timskog rada.

Osim tehnic¢kih sadrZaja, naglasak je na
razumijevanju ekoloske vaznosti prirodnih bazena kao
odrZivog rjeSenja za rekreacijui ocuvanje okolisa.
Ucenici se upoznaju s principima filtracije vode bez
kemikalija, koriStenjem prirodnih materijala i
poticanjem bioraznolikosti u okolini bazena. Ova tema
razvija ekolosku svijest i potice ucenike na
promisljanje o odrZivom koristenju prirodnih resursa.

Kroz projektni pristup, ucenici aktivno sudjeluju u
planiranju, izradi i prezentaciji vlastitih modela
prirodnih bazena, $to razvija njihove komunikacijske i
organizacijske sposobnosti. Tema potice kreativnost i
inovativnost, istovremeno ih povezujuéi s realnim
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problemima suvremenog drustva, poput zastite
okolisai odrZivograzvoja.

Isto tako, Integracijom prirodnih bazena u nastavu
Tehnicke kulture omoguduje se povezivanje s drugim
predmetima, poput prirode, matematike i likovne
kulture, ¢Cime se ostvaruje interdisciplinarni pristup
uc€enju. Ucenici stjecu Siru sliku o ulozi tehnike u
prirodiidrustvu, alii svojoj okolini, te se pripremaju za
odgovornodjelovanje u buduénosti. Tema ne samo da
obogacuje nastavni sadrZaj Tehnicke kulture, nego i
doprinosi razvoju ekoloSke kulture, tehnicke
pismenostii kompetencija potrebnih za odrzivi razvoj
zajednice.

7 Zakljucak

Prirodni bazeni predstavljaju odrzivu i ekoloski
prihvatljivuzamjenu konvencionalnim bazenima, te su
sve znacajniji u odgovoru na danasnje izazove potrebe
oCuvanja prirodnih  resursa i promicanja
bioraznolikosti. Zahvaljujuéi svojoj rekreativnoj,
obrazovnoj i krajobraznoj ulozi, prirodni bazeni
predstavijaju prihvatljivo rjeSenje u prostoru koje
uskladuje potrebe Covjeka s ocuvanjem okolisa.

Analiza razlicitih vrsta i komponenti prirodnih
bazena, kao i tehnoloski aspekti gradnje, iskazuju
kompleksnost, ali i dugoroénu isplativost ovakvih
sustava. Njihov razvoj, posebno u Europi, ukazuje na
sve veli interes i spremnost provedbe uredenja
prostora na odrZiv nacin. Posebna pozornost
posveéena je primjeru iz Istre, koji prikazuje
dosadasnju uspjesnu provedbu i  funkcioniranje
takvog bazena te potvrduje mogucnosti prilagodbe
lokalnim uvjetima kao i o¢uvanja bioraznolikosti.

U pogledu oc€uvanja resursa, prirodni bazeni
omogucuju znacajne ustede vode i eliminiraju potrebu
za Stetnim kemikalijama, ¢ime stvaraju povoljne
uvjete za razvojlokalne florei faune. Njihova prednost
posebno dolazi do izraZaja u regijama pogodenim
nedostatkom vode, poputlstre, gdje visoka potrosnja
vode i kemijsko oneciséenje konvencionalnih bazena
zahtijevaju promjenu pristupa u planiranjui poticanju
gradnje. Koristenjem bioloskih mehanizama za
filtraciju vode, prirodni bazeni znatno smanjuju
negativan utjecaj na okolis te predstavljaju odrzivu
alternativu tradicionalnim rjesenjima. U tom slucaju,
usmjeravanje drzavnih subvencija prema izgradnji
ovakvih sustava moglo bi biti kljuéan korak prema
otpornijem turizmu i dugoro€noj zastiti prirodnih
resursa.

Osim ekoloske vrijednosti, prirodni bazeni imaju i
znacajan edukacijski potencijal, obzirom da se ova
tema moze integrirati u nastavu tehnicke kulture i
potaknuti kod mladih svijest o odrzivom razvoju i
tehnickoj kreativnosti.
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Prirodni bazeninisusamofunkcionalnarjesenja za
rekreaciju, ve¢ivazan dio odrZivog planiranja prostora
koji doprinosi ocuvanju prirodnih resursa i
bioraznolikosti. Osim ekoloske uloge, poticu razvoj
svijesti o okoliSu i odgovornom odnosu prema prirodi,
¢ime pridonose stvaranju odrzivijih i otpornijih
zajednica.

Literatura

Aboral Piscines (2025). Biological swimming pool:
what is it? Preuzeto 17. oZujka 2025. s
https://www.aboral .fr/en/what-is-a-biological-
swimming-pool/

Benci¢, P. (2025). Prirodni bazeni. Diplomski rad.
Sveuciliste u Rijeci. Preuzeto s
https://repository.ricent.uniri.hr/object/ricent:29
8

Biotop Landschaftsgestaltung GmbH (2024). Saving
water and resources. Preuzeto 27. travnja 2025. s
https://gb.bio.top/Wasser-und-Ressourcen-
einsparen

Biotop Landschaftsgestaltung GmbH  (2024).
Swimming Ponds: Harmony with nature and the
environment for your home. Preuzeto 18. oZujka
2025. s https://gb.bio.top/natural-pool

Contour Architecten (2022). Monte Piccolo B&B.
Preuzeto 23. travnja 2025. s
https://www.urlaubsarchitektur.de/en/monte-
piccolo/

Hcma Architecture + Design (2016). Natural swimming
pools. Preuzeto 14. oZujka 2025. s
https://hcma.ca/wp-
content/uploads/2016/04/Natural-Swimming-
Pools-Report_ HCMA.pdf

DecorexPro (2024). Pregled metoda prozracivanja
vode. Preuzeto 4. travnja 2025. s
https://ihousetop.decorexpro.com/hr/vodosnabz
henie/aeracia-vody/

Glin, A., Ak, T. (2022). Natural Swimming Pools: Design
and Implementation Principles. International
Journal of Innovative Approaches in Science

Research, 6(4), 222-234, doi:
10.29329/ijiasr.2022.512.4
I-nastava.gov.hr  (2021). Prijedlog  godisnjeg

izvedbenog kurikuluma nastavnog predmeta
Tehnicka kultura 7. razreda osnovne Skole.
Preuzeto 24. svibnja 2025. s https://i-
nastava.gov.hr/dokumenti/10?page=1&tag=-
1&tip2=&Datumod=&Datumdo=&pojam=prijedlo
g+godi%C5%Alnjeg+izvedbenog+kurikuluma+za+t
ehni%C4%8Dku+kulturu

44

Kircher, W.,, Thon, A. (2018). Natural Swimming Pools
(NSPs) — Principles and Trials with Site-Conform
Vegetation. Preuzeto 18. oZujka 2025. s
https://www.researchgate.net/publication/32283
3203 _Natural_Swimming_Pools_NSPs-
Principles_and Trials_with_Site-
Conform_Vegetation

Klein, A., Hislop, H. (2005). Ecologist: Natural
Swimming Pools. Preuzeto 28. travnja 2025. s
https://theecologist.org/2005/jul/01/natural-
swimming-pools

Littlewood, M. (2011). Mother Earth Living: The
Benefits of Natural Swimming Pools. Preuzeto 5.
svibnja 2025. s
https://www.motherearthliving.com/gardening/b
enefits-of-natural-swimming-pools-pool-
conversion/

Marini¢, S. (2024). Belgijski par presao je u Europu u
potraziza idealnim bed & breakfastom. Izgradili su
ga u Istri. Preuzeto 23. travnja 2025. s
https://after5.hr/zivot-iza-5/monte-piccolo-bb/

McManus, D. (2024). E-architect: Innovative
Architecture: Integrating Organic Swimming Pools
In Modern Designs. Preuzeto 16. svibnja 2025. s
https://www.e-architect.com/articles/integrating-
organic-swimming-pools

Rakari¢, I. (2017). Sto su prirodni bazeni i kako ih
napraviti? Preuzeto 29. oZujka 2025. s
https://terrabija.com/703/

Schets, F. M., van den Berg, H. H. J. L., lLynch, G., de
Rijk, S., de Roda Husman, A. M., i Schijven, J. F.
(2020). Evaluation of water quality guidelines for
public swimming ponds. Preuzeto 11. oZujka 2025.
s
https://www.s ciencedirect.com/science/article/pii
/50160412019327175?via%3Dihub

Singular Green (2025). How to make eco-friendly
swimming pools: Complete construction guide.
Preuzeto 27. ozujka 2025. s
https://www.singulargreen.com/en/how-to-
make-natural-pools/

The Pool Butler (2025). Natural Swimming Pools — Part
One. Preuzeto 16. travnja 2025. s
https://www.thepoolbutler.net/resource/natural -
swimming-pools-part-one/

Urban Water (2024). Natural swimming pools.
Preuzeto 12. oZujka 2025. s https://urban-
water.co.uk/natural-swimming-pools/

Vazquez, M. (2024). Prirodni bazeni u vrtu: dizajn, vrste
i odrZive koristi. Preuzeto 12. oZujka 2025. s
https://hr.bezzia.com/prirodni-bazeni-u-vrtu-
rijetka-alternativa/



P. Bencic, L. Runko Luttenberger: Prirodni bazeni, 35-45

Zovko, A. (2021). Pristup nastavi kroz projektno ucenje.
Rijeka: Filozofski fakultet Sveucilista u Rijeci.
Preuzeto 28. svibnja 2025. s
https://epale.ec.europa.eu/hr/resource-
centre/content/pristup-nastavi-kroz-projektno-
ucenje

Natural swimming pools
Abstract

Natural swimming pools represent an ecological
alternative to conventional pools, using plants and
microorganisms to purify water instead of chemicals.
Natural swimming pools function through two main
zones — a swimming zone and a regeneration zone,
including a filtration system that connects them. The
aim of the paper is to provide a comprehensive
overview of natural swimming pools, their
advantages, disadvantages and key aspects for their
maintenance. The function and role of natural

45

swimming pools, types and differences compared to
conventional pools are analyzed. The method of
construction of natural swimming pools, i.e. the
construction phases, the materials used for
construction, and their distribution worldwide and in
Croatia are discussed. A comparison with conventional
pools shows the advantages of natural pools in terms
of environmental sustainability, but also their large
space requirements and specific risks. Natural
swimming pools go beyond their basic recreational
function because they represent a significant element
of sustainable spatial planning, aimed at protecting
natural resources and preserving biodiversity. In
addition to their ecological advantages, they also have
educational value because they encourage the
development of environmental awareness and
promote a responsible attitude towards nature,
thereby actively contributing to the construction of
more resilient and sustainable communities.

Keywords: natural swimming pools;
conservation; water purification; biodiversity

water



